Толерантность — это уважение, принятие и понимание многообразия культур, взглядов, традиций и образа жизни других людей. Это способность спокойно относиться к различиям, не проявляя агрессии или предвзятости.
Толерантность очень важна, благодаря ей:
· В обществе действует гармония: толерантность помогает людям разных национальностей, религий и культур жить вместе мирно;
· Личность развивается: умение принимать других расширяет кругозор и учит критически мыслить;
· Конфликты нивелируются и предотвращаются: толерантное отношение снижает риск ссор, дискриминации и насилия;
· Растет взаимопонимание: открытость к различиям способствует обмену опытом и укреплению доверия между людьми.

Толерантность опирается на следующие принципы:
· Уважение: признание ценности каждого человека;

· Принятие: спокойное отношение к отличиям;

· Эмпатия: способность понять чувства и взгляды других;

· Открытость: готовность к диалогу и новому опыту
Толерантность — основа мирного и справедливого общества, где каждый может быть собой и чувствовать себя в безопасности.

