Группы: ФВ, СД, НХТ.
Курс 3.

Дисциплина Физическая культура.

Преподаватель Шульга Александр Александрович.

Тема №15 «Тактика защитной игры в настольном теннисе»

Тактика защитной игры против игрока нападающего стиля.

Тактика игрока защитного стиля в основном зависит от действий соперника и применяемых им тактических вариантов. Выиграть очко удается либо в результате ошибки игрока атакующего стиля, либо когда атакующий игрок дает возможность выиграть игроку защитного стиля. Игрок защитного стиля, в отличие от нападающего, который атакует серийно, свой коронный, сильный атакующий элемент выполняет, как правило, один раз и неожиданно, что усложняет его прием соперником. Игрокам защитного стиля рекомендуется в основном использовать тактические варианты «длительного розыгрыша очка» и смены игрового ритма, запутывая игровыми действиями, нелогичной игрой и другие, имеющие цель не дать сопернику серийно нападать и завершать начатую атаку.
Тактика защитной игры против игрока защитного стиля.

Когда встречаются два игрока, исповедующих один защитный стиль, то иногда один из них меняет свое игровое амплуа и играет как игрок нападающего стиля. В таких случаях подходят перечисленные уже тактические варианты и комбинации для нападающего игрока против игрока защитного стиля и игрока защитного стиля против нападающего. Еще одна ситуация - два игрока ведут выжидательную игру, надеясь на ошибки соперника. В этом случае можно применять такие тактические варианты, как нелогичная игра, смена ритма в игре срезками, «зажим» и некоторые другие. Однако если для ускорения игры вводится правило 13 ударов, тогда надо стремиться активизировать игру на своих подачах, применяя варианты для нападающего стиля, а также активно играть на подачах противника, так как противник, готовя свою атаку, часто забывает о предосторожности и возвращает удобные для атаки мячи. Как бы ни играл соперник, в защитном или нападающем стиле, старайтесь разнообразить игру, варьировать ее темп.

Неожиданность задуманных комбинаций и творческий подход к игре исключительно важны.
Задания для самостоятельной работы:

1. Необходимо изучить и законспектировать тему №15 « Тактика защитной игры в настольном теннисе». 

2. Уметь ориентироваться в изученном материале и отвечать на поставленные вопросы.

3. Составить комплекс разминочных упражнений  на все группы мышц с гимнастическими палками.

Группы: ФВ, СД, НХТ.
Курс 3.

Дисциплина Физическая культура.

Преподаватель Шульга Александр Александрович.

Тема №16 «Тактика розыгрыша очка в настольном теннисе»

Тактика розыгрыша очка - это один из наиболее разнообразных и сложных разделов тактики игры. Ведь после подачи и ее приема, действия игроков становятся менее предсказуемы и возникает бесчисленное множество игровых ситуаций, в которых очень трудно в кратчайший миг между ударами найти самый эффективный тактический вариант. Однако для некоторых типичных игровых ситуаций можно выбрать наиболее эффективный, рациональный, соответствующий игровому стилю тактический вариант, который может объединять несколько тактических комбинаций.

Составляющие тактики розыгрыша очка в современной игре – это скорость ответных действий, или темп игры, который можно навязать сопернику, выполняя удары по восходящему мячу, высокая точность и стабильность технико-тактических приемов, активные атакующие и контратакующие действия, приемы с различными вращениями мяча, умение создать в игре сложные и неожиданные ситуации и т. п.

Применение отработанных тактических комбинаций один из эффективнейших и зрелищных тактических приемов. В зависимости от того, с кем предстоит играть, следует строить тактику ведения игры и подбирать соответствующие тактические комбинации.
Задания для самостоятельной работы:

1. Необходимо изучить и законспектировать тему №16 « Тактика розыгрыша очка в настольном теннисе». 

2. Уметь ориентироваться в изученном материале и отвечать на поставленные вопросы.

3. Составить комплекс разминочных упражнений в парах  на все группы мышц.

