1 курс- 7 занятие 

Разминка. Развитие основных физических качеств. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/main/

Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

Выполнить упражнение Отжимания в упоре лежа от пола
Юноши: 30 раз

Девушки: 15 раз 
Упражнение выполнить, записать на видео.
1 курс- 8 занятие 

Разминка. Тактические действия в спортивных играх. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/main/

Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

2 курс- 6 занятие 

Разминка. Развитие и укрепление мышц верхних конечностей. Развитие бицепса . 
https://www.youtube.com/watch?v=eKAX84Ry_l0&t=4s
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

Выполнить упражнение Отжимания в упоре лежа от пола
Юноши: 30 раз

Девушки: 15 раз 
Упражнение выполнить, записать на видео.
2 курс- 7 занятие 

Разминка. Развитие и укрепление мышц верхних конечностей. Развитие трицепса . 

https://www.youtube.com/watch?v=hjusSOnLBPM

Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

3 курс- 6 занятие 

Разминка. Настольный теннис, накат справа топ-спин справа с петлей.

https://www.propingpong.ru/video.php?subsection=15
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs
Выполнить упражнение Отжимания в упоре лежа от пола
Юноши: 30 раз

Девушки: 15 раз 
Упражнение выполнить, записать на видео.
3 курс- 7 занятие 

Разминка. Настольный теннис, техника подачи слева.

https://www.propingpong.ru/video.php?subsection=15

Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs
