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ТЕМА: «ПСИХИКА И МОЗГ»

   
   Основные функции психики. 
   Можно выделить 3 основные функции психики: 
   1) Отражающая - Отражение воздействий окружающего мира. При психическом отражении действительности любое внешнее воздействие всегда преломляется через ранее сложившиеся особенности психики, через конкретные состояния человека или животного. Поэтому одно и то же внешнее воздействие может по-разному отражаться разными людьми и даже одним и тем же человеком в разное время и при разных условиях. 
   2)Оценочная - оценка ситуации и своего места в окружающем мире. Эта функция психики обеспечивает правильные адаптацию и ориентацию в мире. 
   3)Регулятивная - Регуляция поведения и деятельности в данных конкретных условиях.    
Структура психики. Основные психические процессы. Структура сознания. 
   Сознание, самосознание, бессознательное - важнейшие компоненты психики человека. 
   Функционально-содержательную сторону психики характеризуют понятия "психические процессы, свойства и состояния". Различные уровни психической активности отражаются понятиями сознания и бессознательного. В структуру психики включены познавательные, эмоциональные и волевые процессы. 
   Сознание рассматривается как понимаемая и переживаемая внутренняя реальность, подразделяемая на представления, образы и волевые действия. В структуру сознания включаются чувственная ткань сознания, значения и смыслы. 
   Главной функцией сознания являются мысленное построение действий и предвидение их последствий, контроль и управление поведением личности, ее способности отдавать себе отчет в том, что происходит как в окружающем, так и в собственном личном духовном мире. 
   Сознание включает в себя совокупность знаний об окружающем нас мире, в структуру сознания входят важнейшие познавательные процессы, с помощью которых человек постоянно обогащает свои знания. К таким процессам относятся ощущения и восприятия, память, воображение, мышление. 
   Какими характеристиками обладает сознание: 
   - активностью (оно не только пребывает в движении, но и содержит в себе источники своего собственного движения, и эти источники воспроизводятся в ходе самого движения); 
   - интенциональностью (направленностью на предмет); 
   - способностью к рефлексии (самопознание внутренних психических актов и состояний, их самоанализ и самооценка); 
   - периодическими состояниями (бодрствование, сон). 
   Особое место в структуре психики и в структуре сознания занимает самосознание. Самосознание - это уровень сознания, на котором осуществляются осознание, оценка человеком своего знания, чувств, потребностей, мотивов поведения и деятельности. 
   Большая часть процессов, протекающая во внутреннем мире человека, им не осознается. Неосознаваемые психические процессы, операции и состояния образуют особую сферу психической жизни и получили название бессознательного. Бессознательные процессы существуют помимо сознания, однако при необходимости они могут быть осознаны, если человек приложит специальные усилия. Большинство психоаналитических техник направлено на фиксацию и осознание бессознательного. 
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Mosr n ncuxuka

Mcuxmka - cy6beKTMBHOE OTpaXKeHue
OKpY)KatoLei AEUCTBUTENILHOCTY,
06bEKTUBHOIO MUpa.

OHa BK/IIOYAET pas/iMyHble NPoLECChi:
BOCMpUsATHE, NAaMSATb, BOOGparkeHue,
MblILLWIEHUE, BOJIKO U YYBCTBa, YMEHUS U
HaBbIKM, NPUBbIYKU, UHTEPECHI,
cnocobHocTu.

Cy6‘beKTMBHOCTb NCUXUKU - BO3HUKaloLLne B
CO3HaHUK 06pasbl U NepeXXMBaHUSA
UHNURUNVANKHRKI NNG9 KAXXNOro yenoreka
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CmpyKkmypa ncuxuku

Mcuxuyeckune npouecchbl — 370 hopma
CyLleCTBOBaHUA NCUXUKU, 3TO AUHaAMUYECKoe
oTpaxeHue AeVICTBVITeHbHOCTVI B PassiNyHbIX
dopmax NCUXUYECKUX ABMNEHUIA
(No3HaBaTenbHblE, 3MOLIMOHANbHO-BONEBbLIE)
Mcuxuyeckne coCTOAHUA — PYHKLMOHMPOBaHNEe
NCUXMKN B TEKYLLMIA MOMEHT BPEMEHH (CHacTbe,
anartus, aenpeccusa u ap.)

Mcuxmnyeckme cBOMCTBa — yCTONYMBbIE,
NOCTOAHHO NPOABNAKOLMNECA XapakTepucTukn
NNYHOCTK, 0BycnaenmeaoLLme 0Co6eHHOCTN
NoBeAEHUS U AEATENBHOCTU (TEMNEPAMEHT,
XapakTep, Cnoco6HOCTU U
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NMcuxuyeckune npoueccobl - 3TO

® pOLIECCH, MPOUCXOAsILUME B TOFIOBE YErOBEKA W OTpakalolmecs B
LMHAMUYECKM M3MEHSIIOLLMXCS MCUXOOrMYECKUX ABNEHUSX:
OLLYLLIEHUSIX, BOCMIPUATUM, BOOGPaXKEHUN, NaMSATU, MbILLTIEHUN, PEYN W
ap.

(P.C. Hemos)

= [efiCTBUSA, HamMpaBleHHbIE HA PeLUeHWe 3ajaqun, NPeAMET W YCroBUs,

KOTOpble 3ajaHbl MNPAMO UMW  KOCBEHHO, HEMOCPEACTBEHHO UMK
0rMoCpeaoBaHHO NPeaMETHLIM MUPOM

c.n.
Py6uHLTeiiH)

IMcuxuyeckue npoyecchbl — NepeuYHbIe peaynsimopbl Moeeo0eHUs!.
Icuxuveckue npouecck! obnadarom GuHamu4ecKumu
Xapakmepucmukamu: 05umenbHOCMbI U ycmoliyueocmabio.
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Tleysxy Yas1052KE

Co3HaHue becco3HaTtesibHoe
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1) LlenenonaraHue (Yenosevyeckas NnCMxmka
uenenonararoas AeaTenbHOCTb, NOBeAEHNE KUBOTHONO —
LeneuncnosnHsiouee).

2) Hannumne a6CTPaKTHOTO MbILINIEHUS U A3bIKA.

W.Il.aBnoB, Aokasar, YT0 XKMBOTHBIM MPMCYLIA TOSNbKO

IlcnrHanbHas cucrema, (YyBCcTBEHHOE OTPIKEHVE MUPa B (popme
OLIYIIEHNW, BOCHIPYATAN M IPEACTABIIEHNN). YenoBeyeckas ncuxmka
XdpakTepusyercs Hannumem kpome I curHansHon cuctemsi — Il c. c.
(oTpaxkeHue mupa B (hopme NOHATUN, CY)XKAEHUN U YMO3aKITIOue HNM).

3) Camoco3HaHMe — 0CO3HaHNE YETTIOBEKOM CBOEro CO6CTBEHHOro «HA».





