1 курс- 9 занятие (09.03.2022)
Разминка. Оценка эффективности занятий физическими упражнениями.  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/main/
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

1 курс- 10 занятие (16.03.2022) 

Разминка. Упражнения для профилактики нарушения осанки. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/main/262091/
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

2 курс- 8 занятие (07.03.2022)
Разминка. Техника приседаний со штангой на плечах. 
https://www.youtube.com/watch?v=VGNuRAtOQMs
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

2 курс- 9 занятие (14.03.2022)
Разминка. Комплекс упражнений для развития задней поверхности нижних конечностей. 

https://www.youtube.com/watch?v=2mIa_CXTzsI
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

3 курс- 8 занятие (08.03.2022)
Разминка. Настольный теннис, атака справа по короткому мячу.

https://www.propingpong.ru/video.php?subsection=15
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs
3 курс- 9 занятие (15.03.2022)
Разминка. Настольный теннис, техника игрового элемента "скидка справа".

https://www.propingpong.ru/video.php?subsection=15

Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs
