1 курс- 6 занятие 

Разминка. Тактические действия в волейболе.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/main/266591/
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

Выполнить упражнение «Скрепка»
https://www.youtube.com/watch?v=IiEhjOCP1S8&t=2s

Юноши: 20 раз

Девушки: 15 раз 
Упражнение выполнить, записать на видео.
2 курс- 5 занятие 

Разминка. Развитие и укрепление мышц плечевого пояса. Жим штанги из-за головы . 
https://www.youtube.com/watch?v=YbVy_iP1u4I
Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

Выполнить упражнение «Скрепка»
https://www.youtube.com/watch?v=IiEhjOCP1S8&t=2s

Юноши: 20 раз

Девушки: 15 раз 
Упражнение выполнить, записать на видео.
3 курс- 5 занятие 

Разминка. Настольный теннис, накат справа топ-спин справа.

https://vk.com/video208396416_169391708

Просмотреть видео, сделать краткий конспект.

Разминка (7-10 минут)

https://www.youtube.com/watch?v=UlxmXaNNMNs

Выполнить упражнение «Скрепка»
https://www.youtube.com/watch?v=IiEhjOCP1S8&t=2s

Юноши: 20 раз

Девушки: 15 раз 
Упражнение выполнить, записать на видео.
