Требования к оформлению реферата:
1. Структура:

- титульный лист;

- содержание;

- введение;

- основную часть;

- заключение;

- список литературы.

2. Общие требования к тексту:

1. Максимальный объем страниц – 20. Иногда можно превысить данное количество, но при такой необходимости лучше переспросить у преподавателя.

2. Размеры полей: правое – 10 мм, левое – 30 мм, а нижнее и верхнее по 20 мм.

3. Страницы нумеруются исключительно арабскими цифрами по центру. На титульном листе номер страницы не ставится, но учитывается.

4. Шрифт текста – Times New Roman.

5. Размер кегль – 12-14.

6. Межстрочный интервал – 1,5, кроме титульной страницы.

7. Пишется реферат на листе А4 исключительно на одной стороне листа.

8. Таблицы, формулы и диаграммы вставляются только в том случае, если они действительно раскрывают тему и до максимума помогают сократить реферат.

9. Приложения могут быть в том случае, если таблицы не поместились на лист А4.
Темы рефератов по дисциплине «Физической культура».
1. Физическая культура и спорт.
1. Роль физической культуры и спорта в духовном воспитании личности.
2. Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма.
3. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.
4. Самоконтроль в процессе физического воспитания.
5. Развитие быстроты
6. Развитие двигательных способностей
7. Развитие основных физических качеств юношей.
8. Развитие основных физических качеств девушек.
9. Опорно-двигательный аппарат.
10. Развитие силы и мышц.
11. Сердечно-сосудистая, дыхательная и нервная системы
12. Утренняя гигиеническая гимнастика
13. Утомление при физической и умственной работе.
14. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
15. Адаптация к физическим упражнениям.
16. Адаптация спортсменов к выполнению специфических статических нагрузок.
17. Значение физической культуры и спорта в жизни человека.
18. История развития физической культуры как дисциплины.
19. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем
20. Влияние физических упражнений на полноценное развитие организма человека
21. Процесс организации здорового образа жизни
22. Особенности, содержание и структура спортивной подготовки.
23. Учет половых и возрастных особенностей при занятиях физической культурой и спортом.
24. Физические качества. Методы воспитания физических качеств на занятиях физической культурой и спортом.
25. Возможности и условия коррекции физического развития, телосложения, функциональных возможностей организма средствами физической культуры и спорта.
26. Самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом. Способы и методы самоконтроля за функциональным состоянием организма.
27. Понятие об утомлении и переутомлении. Средства восстановления
28. Изменение показателей функционального состояния организма под воздействием регулярных занятий физической культурой и спортом.
29. Учет половых и возрастных особенностей при занятиях физической культурой и спортом.
2. Здоровый образ жизни.
30. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни.
31. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.
32. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.
33. Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции телосложения.
34. Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний.
35. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
36. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата.
37. Способы улучшения зрения.
38. Применение физических упражнений для формирования красивой фигуры.
39. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
40. Виды физических нагрузок, их интенсивность.
41. Влияние физических упражнений на мышцы.
42. Комплексы упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
43. Организация физического воспитания.
44. Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими упражнениями.
45. Контроль, самоконтроль в занятиях физической культурой и спортом.
46. Профилактика травматизма.
47. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее значение.
48. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.
49. Гигиенические и естественные факторы природы: режим труда и отдыха;
50. Биологические ритмы и сон;
51. Формирование двигательных умений и навыков.
52. Воспитание основных физических качеств человека (определение понятия, методика воспитания качества).
53. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой работоспособности
54. Меры предосторожности во время занятий физической культурой.
55. Восточные единоборства: особенности и влияние на развитие организма.
56. Профилактика возникновения профессиональных заболеваний.
57. Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапах.
58. Развитие выносливости во время занятий спортом.
59. Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности.
60. Наркотики и их влияние на развитие полноценной личности.
61. Организм человека, как единая биологическая система. Воздействие средств физической культуры и спорта, природных, социальных и экологических факторов на организм.
62. Понятие о питании. Требования к организации правильного питания, принципы и содержание.
63. Понятия о гигиене. Значение гигиенических требований и норм для организма.
64. Закаливание организма. Средства, принципы и методы закаливания.
65. Причины, следствие и профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, плоскостопие, мышечная атрофия) .
66. Вредные привычки. Пагубность их воздействия на организм. Меры профилактики, способы борьбы.
67. Меры безопасности на занятиях физической культуры и спортом. Гигиенические требования и нормы.
68. Здоровье человека и факторы, его определяющие. требования к организации Здорового Образа Жизни (ЗОЖ) .
69. Физическая культура и спорт как социальные явления общества. Современное состояние физической культуры и спорта.
3. Виды спорта.
Баскетбол.
70. Баскетбол: азбука баскетбола.
71. Баскетбол: элементы техники.
72. Баскетбол: броски мяча.
73. Баскетбол: организация соревнований.
74. Баскетбол в Республике Крым.
Волейбол.
75. Волейбол: азбука волейбола.
76. Волейбол: передачи.
77. Волейбол: нападающий удар.
78. Волейбол: блокирование.
79. Волейбол: подача.
80. Волейбол: организация соревнований.
81. Волейбол в Республике Крым.
Лёгкая атлетика.
82. Легкая атлетика в системе физического воспитания.
83. Легкая атлетика: история, виды, техника ходьбы.
84. Легкая атлетика: история, виды, техника бега.
85. Легкая атлетика: история, виды, техника прыжков.
86. Легкая атлетика: история, виды, техника метаний.
4. Олимпийское движение.
87. История современных Олимпийских игр как международного спортивного движения
88. История возникновения и развития Олимпийских игр.
89. Символика и атрибутика Олимпийских игр.
90. Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значение в жизни современного общества
91. Развитие Олимпийского движения в России.
92. Международный Олимпийский комитет (МОК, история создания, цели, задачи, содержание деятельности).
